УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы профессиональной переподготовки
ИНСТРУКТОР-МЕТОДИСТ ПО ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЕ

Цель: подготовка квалифицированного специалиста, обладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности.
[bookmark: _GoBack]Срок обучения: 520 часов (3 месяца)
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	№
п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Всего часов

	
	
	

	1
	Правовые основы профессиональной деятельности. Организация лечебной физкультуры в ЛПУ
	10

	2
	Психология профессионального общения. Основы этики, биоэтики и деонтологии
	36

	3
	Методология и технологии медицинской профилактики. Санитарно-просветительская работа в ЛПУ
	36

	4
	Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности
	18

	5
	Теоретико-методические основы ЛФК 
	36

	6
	Современная модель медицинской реабилитации. ЛФК в физической и реабилитационной медицине
	36

	7
	Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации
	36

	8
	Функциональные методы исследования в лечебной физкультуре
	36

	9
	ЛФК в клинике внутренних болезней
	54

	10
	ЛФК в клинике нервных болезней
	36

	11
	ЛФК при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата
	36

	12
	ЛФК в хирургии, акушерстве и гинекологии
	54

	13
	ЛФК в стоматологии и офтальмологии
	36

	14
	ЛФК в педиатрии и гериатрии
	54

	Итоговая аттестация (итоговое тестирование)
	6

	ИТОГО:
	520



