Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации
«ЭМДР - МЕТОД ДЕСЕНСИБИЛИЗАЦИИ И ОБРАБОТКИ ДВИЖЕНИЯМИ ГЛАЗ»

Срок обучения: 36 ч (1 неделя)
Форма обучения: дистанционная
Целевая аудитория: ВО

Учебный план
	№ п/п
	Наименование дисциплин (разделов)
	Всего часов
	Форма контроля

	1
	История метода ЭМДР, его основные эффекты
	5
	

	2
	Процедура классического метода ЭМДР
	10
	

	3
	Стратегия, тактики и техники применения метода ЭМДР в работе с различными психоэмоциональными состояниями
	12
	

	4
	Применение метода ЭМДР в консультативной работе
	8
	

	5
	Итоговая аттестация
	1
	Итоговое тестирование

	
	Всего
	36
	



