Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации
«СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»

Срок обучения: 144 ч (1 месяц)
Форма обучения: дистанционная
Целевая аудитория: врачи

Учебный план
	№ п/п
	Наименование дисциплин (разделов)
	Всего часов
	Форма контроля

	1
	Общие вопросы спортивной медицины. Методы исследований в спортивной медицине
	[bookmark: _GoBack]32
	

	2
	Спортивная тренировка: нагрузка, восстановление и адаптация 
	18
	

	3
	Медицинское обеспечение оздоровительной и реабилитационной тренировки. Постковидный синдром
	18
	

	4
	Предпатологические состояния и соматические заболевания у спортсменов
	36
	

	5
	Повреждения и заболевания опорно-двигательного аппарата при занятиях спортом. Медицинский контроль в школе
	36
	

	6
	Итоговая аттестация
	4
	Итоговое тестирование

	
	Всего
	144
	



