УЧЕБНЫЙ ПЛАН
программы профессиональной переподготовки
ПСИХОТЕРАПИЯ

Цель: подготовка квалифицированного специалиста, обладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности.
Срок обучения: 576 часов (4 месяца)
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно-заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	
№
п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Всего часов

	
	
	

	1
	Введение в психотерапию. Общие проблемы и задачи современной психотерапии
	48

	2
	Основные направления психотерапии
	54

	3
	Основные формы психотерапии. Психотерапия и фармакотерапия. Супервизия в психотерапии 
	36

	4
	Показатели научности психотерапии
	36

	5
	Мишени и алгоритмы психотерапии
	54

	6
	Систематика ошибок в психотерапии. Выбор психотерапии
	36

	7
	Персонифицированная психотерапия
	36

	8
	Основы теории, диагностики, психотерапии стресса
	36

	9
	Психотерапия тревожных расстройств 
	54

	10
	Психотерапия депрессивных расстройств
	36

	11
	Психотерапия невротических расстройств
	36

	12
	Психотерапия пищевого и суицидального поведения
	36

	13
	Психотерапия боли
	36

	14
	Социопсихотерапевтические подходы для больных шизофренией и биполярным аффективным расстройством
	36

	Итоговая аттестация (итоговое тестирование)
	6

	ИТОГО:
	576
	



