Учебный план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации
[bookmark: _Hlk154155005]«ЭНДОКРИННОЕ И АЛИМЕНТАРНОЕ ОЖИРЕНИЕ. СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА ПАТОГЕНЕЗ И МЕТОДЫ КОРРЕКЦИИ»

[bookmark: _GoBack]Срок обучения: 144 ч (1 месяц)
Форма обучения: дистанционная
Целевая аудитория: врачи

Учебный план
	№ п/п
	Наименование дисциплин (разделов)
	Всего часов
	Форма контроля

	1
	Ожирение: классический и современный взгляд, причины, классификация, методы диагностики
	24
	

	2
	Diabetes mellipidus. Липотоксичность, инкретины и антиинкретины в патогенезе сахарного диабета 2-го типа
	36
	

	3
	Роль микробиоты в организме человека. Дефицит микронутриентов при ожирении
	18
	

	4
	Стресс, депрессия и ожирение. Методы коррекции и комплексного лечения. Особенности ожирения у мужчин
	36
	

	5
	Современная стратегия диетотерапии при ожирении. Метаболические аспекты религиозного поста. Профилактика ожирения и его последствий
	26
	

	6
	Итоговая аттестация
	4
	Итоговое тестирование

	
	Всего
	144
	




