УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы профессиональной переподготовки  
«ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА»

Цель: подготовка квалифицированного специалиста, обладающего системой общекультурных и профессиональных компетенций, способного и готового для самостоятельной профессиональной деятельности
Категория слушателей: Инструктор по лечебной физкультуре
Срок обучения: 288 часов
Форма обучения: заочная (по желанию слушателя или заказчика возможны очная, очно – заочная, а также сочетание всех форм обучения) с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий.

	
№
п/п
	Наименование разделов дисциплины
	Всего часов
	В том числе:
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практика/
семинар
	

	1
	Организация лечебной физкультуры
	16
	12
	4
	

	2
	Анатомо-физиологические основы мышечной деятельности
	16
	12
	4
	

	3
	Функциональные методы исследования в лечебной физкультуре
	24
	16
	8
	

	4
	Средства и формы лечебной физкультуры и реабилитации
	30
	22
	8
	

	5
	Лечебная физкультура в клинике внутренних болезней
	34
	24
	10
	

	6
	Лечебная физкультура при заболеваниях и повреждениях опорно-двигательного аппарата
	34
	24
	10
	

	7
	Лечебная физкультура при оперативных вмешательствах на органах грудной клетки и брюшной полости
	24
	20
	4
	

	8
	Лечебная физкультура в клинике нервных болезней
	32
	24
	8
	

	9
	Лечебная физкультура в акушерстве и гинекологии
	32
	26
	6
	

	10
	Лечебная физкультура в стоматологии, офтальмологии
	16
	10
	6
	

	11
	Физическая реабилитация в педиатрии
	24
	20
	4
	

	Итоговая аттестация (итоговое тестирование)
	6
	
	
	6

	ИТОГО:
	288
	210
	72
	



